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Drugi semestr profjektu FEEL rozpoczat sie we wrzesniu 2023 r., a partnerzy

X X

dowiedzieli sie wiecef o koncepcji oszczednego miasta. Po dwoch wydarzeniach

X X

tematycznych partnerzy zostali zainspirowani prezentacjami i dobrymi praktykami
stosowanymi w miastach partnerskich. Partnerzy odwiedzili Warszawe 26 | 27
czerwca oraz Walencje 7 i 8 listopada, aby obserwowac dobre praktyki wdroZone
w miescie. Od przyciagajacego wzrok pokazu monitorowania energii w dzielnicy
Wawer w Warszawie po "La Petxina", Superblok w Walencji, dziatania zainspirowaty
partnerow do przeksztaftcenia swoich miast w swiadome swoich zasobow,
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sprawiedliwe spotecznie | wiaczajace spotecznosci. Wydarzenia tematyczne
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koncentrowaty sie na definiowaniu idei wystarczalnosci,
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O)/OVOV/OVOV/OVOV/OVOV/OVOV/OVOVOVO)/OVO)/OVO/OVO)/O
A A

tworzeniu modeli biznesowych i odkrywaniu dziatan, ktore

X

mozna wykorzystac do wspierania tef koncepcji.
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In Warsaw, Benjamin W Warszawie Benjamin Best z Wuppertal Institute przedstawit partnerom idee
wystarczalnosci (frugality) i limity koncepcyjne, ktore powinny byc¢ ustalane przez rzady. Oszczedne Miasto
to takie, w ktérym zasoby sa zarzadzane w sposéb odpowiedzialny poprzez ponowne przeanalizowanie
zapotrzebowania na to, czego potrzebujemy, a nie na to, czego chcemy. WystarczalnoS¢ zostata
zdefiniowana przez Miedzyrzadowy Zespot ds. Zmian Klimatu jako "zestaw Srodkow i codziennych praktyk,
ktdére pozwalaja uniknac zapotrzebowania na energie, materiaty, ziemie i wode, zapewniajac jednoczesnie
dobrobyt ludzi w granicach planety". Kluczowym stowem w tym stwierdzeniu jest unikanie - poprzez
praktykowanie unikania korzystania z zasobdw mozna zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla i zachowac
zasoby we wszystkich sektorach, osiagajac cele krajowe oraz poprawiajac zdrowie i dobrostan w naszych
miastach.

Wystarczalnos¢ wykorzystuje zaawansowane technologicznie rozwigzania, takie jak jazda na rowerze do
pracy, naprawa produktow, obnizanie temperatury ogrzewania i zmiana przeznaczenia budynkow. W
oszczednym spoteczenstwie Sciezki obiegu zamknietego sg zoptymalizowane pod katem réznych grup
spoteczno-demograficznych i sektoréw. Wystarczalnos¢ to niemal réwnowaga miedzy nadmierna
konsumpcja a ubostwem. W przypadku nadmiernej konsumpcji koszty staja sie zbyt wysokie dla osob
zyjacych w ubdstwie, emisje wzrastaja, powodujac zanieczyszczenie, a siedliska rdéznorodnosci
biologicznej ulegaja zmniejszeniu. Niepetna konsumpcja jest zatem spotecznie niezrownowazona,
poniewaz obywatele nie utrzymuja odpowiedniego standardu zycia. Oszczedne miasto stanowi podstawe
zycia w uczciwym i sprawiedliwym spoteczenstwie ze wsparciem oferowanym osobom zmagajacym sie z
trudnosciami.

Uczciwa,
sprawiedliwa
spotecznie,
oszczedna
konsumpcja

Niepetna konsumpcja - niesprawiedliwos$¢ spoteczna,
niezrownowazony rozwoj,

T Obecna obsesja na punkcie rozwoju gospodarczego i wydobywania zasobow tak, jakby byty
nieskonczone, nie moze trwac. W ten sposdb niszczymy zycie, ktdére tworzymy na tej ziemi. Ograniczajac
rozwdj i wdrazajac koncepcje oszczednego miasta (frugal city), mozemy prowadzi¢ produktywne zycie,
ktore pozwoli zachowac swiat dla przysztych pokolen. Sofia Greaves, badaczka podoktorancka z
Uniwersytetu w Vigo w Hiszpanii, przedstawita partnerstwu w Walencji koncepcje ruchu post-
wzrostowego (post-growth). Innowacja Post-Growth przedstawia idee, ze koncentrujac sie na wzroscie
gospodarczym, problemy spoteczne i ekonomiczne beda nadal wptywac na nasze miasta. Zmniejszenie
tempa wzrostu i oszczednosS¢ moga byc¢ szansg na postep i bardziej sprawiedliwe spoteczenstwo w
naszych miastach.
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Idea oszczednosci (frugality) inspiruje jednostki do rozwazenia innej Sciezki przy poszukiwaniu
rozwigzan codziennych problemow. Na przyktad, zamiast zuzywac energie z sieci, czy pralka mogtaby
by¢ zasilana przez ¢wiczenia wykonywane przez obywateli w sali gimnastycznej lub co by byto, gdyby
fabryki dziataty tylko wtedy, gdy sita wiatru byta wystarczajagco zrdwnowazona, aby uruchomi¢ maszyny.
Wyobrazmy sobie czas, w ktérym moze to byc¢ jedyna opcja, poniewaz zasoby wyczerpaty sie do tego
stopnia, ze ich wydobycie jest niezrownowazone pod wzgledem srodowiskowym i finansowym. W
Walencji partnerzy projektu FEEL dowiedzieli sie od Krisa De Deckera o prowadzeniu miasta wytacznie
dzieki ludzkiej sile. Chris prowadzi strone internetowa o nazwie Low-Tech Magazine (tutaj), ktéra
zostanie wytagczona, gdy energia z paneli stonecznych nie bedzie wystarczajaca. Strona oferuje proste
rozwigzania, ktore mozna wdrozy¢ w w swoim gospodarstwie domowym, aby generowac lub oszczedzac
energie w domu. Prowadzenie miasta zasilanego energia wytwarzana przez samych obywateli, cho¢
ekstremalne i radykalne w swojej utopijnej formie, jest innowacyjnym i stymulujacym dziataniem
koncepcyjnym, ktore oszczedne miasto ma na celu zainspirowac. Rozwazajac nowy sposéb wykonywania
codziennych zadan, mozna oszczedzac zasoby, redukowac¢ emisje i osiggac¢ oszczednosci finansowe.

How to Build a Small Solar Power System

This guide explains everything you need to know to build stand-alone photovoltaic
systems that can power almost anything you want.

Image: a solar panel with charge controller and lead-acid battery. Photo by Marie Verdeil. X

Swiat stat sie bardzo zalezny od technologii, ktéra nie jest potrzebna do wygodnego zycia. Gdy
wezmiemy pod uwage mnogos¢ wspotczesnych przedmiotéw kuchennych opracowanych z mysla o
prostocie, odkryjemy, ze niektore z nich s zbedne. Na przyktad, czy naprawde potrzebujemy zasilanego
na baterie mtynka do soli lub pieprzu? Zastanawiajac sie nad surowcami potrzebnymi do produkgcji
baterii, plastikowego pokrycia i wewnetrznych ostrzy, mozemy obnizy¢ koszty energii potrzebnej do
produkcji i zachowac zasoby na pilniejsze potrzeby.

il

Nadmierna konsumpcja czy oszczedne zycie

Newsletter #2


https://solar.lowtechmagazine.com/
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Dwa wydarzenia tematyczne, w ktérych ALOEN wzieto udziat wraz ze swoimi interesariuszami w Warszawie
i Walencji, pomogty w ponownym skupieniu sie na kwestiach, na ktorych realizacje chce sie skupi¢ miasto
Lorient.

Inspirowane Ciutat Lab, dobra praktyka jednego z naszych hiszpanskich partnerow, oraz Low-Tech Lab w
Concarneau (Francja) przedstawionym na Wydarzeniu Tematycznym w Warszawie w czerwcu, Miasto Lorient
i ALOEN chca stworzy¢ Low Tech Lab w Lorient.

Celem tego projektu jest rozwijanie low-tech, nie tylko obiektow low-tech, ale takze ustug, know-how,
styléw zycia, a nawet filozofii, ktore integruja technologie zgodnie z 3 kluczowymi zasadami: Uzytecznosc,
Dostepnosc¢ i Zrbwnowazony rozwo;.

ALOEN i Miasto Lorient zgromadzity 18 grudnia 2023 roku zainteresowanych lokalnych graczy, aby potozyc
kamien wegielny pod Low Tech Lab. Low Tech Lab moze przybrac forme miejsca, ktére mogtoby pomiescic
warsztat low-tech, guinguetke, przestrzen robocza
itp. Moze to byc¢ rowniez sieC istniejgcych miejsc
(stolarski warsztat, kuchnia u zewnetrznego dostawcy,
- eko-miejsce z lekkimi schronieniami itp.).

S Jedna z pierwszych akcji bedzie organizacja Low Tech
Tour na poczatku lata 2024 roku, wydarzenia
5 trwajacego okoto tygodnia, ktorego celem jest
zgromadzenie do pietnastu uczestnikow na wycieczce
rowerowej w celu spotkania sie z przedstawicielami
low-tech w okolicy. Spotkania beda otwarte dla jak
najwiekszej liczby osob, aby podnies¢ sSwiadomosSc¢ na

temat low-tech.

2 lutego 2024 roku w Lorient odbedzie sie konferencja Low-Tech, zorganizowana przez cztonka lokalnej
spotecznosci Low-Tech. Bedzie ona obejmowac¢ tematy od stylu zycia low-tech po firmy i zawody
dostosowujace sie do filozofii low-tech.

W kierunku powstania Biblioteki Przedmiotow?
Pomyst na Biblioteke Przedmiotow pojawit sie
podczas spotkania spotecznosci zaangazowanej w
wydarzenia  zwigzane z  pustymi  domami.
Zainspirowani wypozyczalnia sprzetu sportowego |
naszego szwedzkiego partnera FEEL oraz Objethekue
w Quimper (Francja), ALOEN bedzie dalej badac
temat, aby dowiedzieC sie wiecej o tym, jak mozna
utworzy¢ Objetheque.

12 stycznia 2024 roku odbyta sie wymiana informacji
z Objetheque w Quimper, aby dowiedziec sie wiecej. |
Czekamy rowniez na wizyte studyjna u naszego
szwedzkiego partnera z projektu FEEL, aby
dowiedziec sie, jak dziata ich wypozyczalnia sprzetu
sportowego.
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Nasz warszawski partner zorganizowat wydarzenie tematyczne skupiajace sie na opracowywaniu ultra
prostych rozwiazan, definiowaniu wystarczalnosci i sposobach angazowania spotecznosci w przyjmowanie

oszczednego podejscia w ich codziennym Zzyciu. W warszawskiej dzielnicy Wawer znajduje sie tablica
informujaca o tym, ile energii udato sie zaoszczedzi¢ dzieki instalacji paneli stonecznych i innych rodzajéw
energii odnawialnej w dzielnicy. Praktyka ta cyfrowo angazuje mieszkancéow w oszczednosci finansowe i

e s A

—

zielonej enerdgii.
Rozpowszechniajac te
informacje, obywatele moga
by¢ zachecani do instalowania
wiasnych systemow energii
odnawialnej, tworzac efekt
kaskadowy.

Rada Miasta Cork opracowata ¢,
Podrecznik Dziatan na rzecz
Klimatu, aby doradzic
najemcom, jak oszczedza¢

energie w domu i zmniejszyc¢
skutki zmian klimatycznych.
Podrecznik jest pierwszym krokiem, jaki wtasciciele doméw powinni podjac¢, aby przejs¢ na bardziej

oszczedny styl zycia. Wydajnosc przed efektywnoscia.

Sektor mieszkaniowy w Irlandii znajduje sie pod presja ze wzgledu na brak dostepnych lub odpowiednich
budynkow przy zwiekszonej liczbie ludnosci. Benjamin Best mowit o wystarczajacych dziataniach, ktére
zmniejszaja potrzebe zwiekszania rozwoju i zamiast tego rozwazaja przeksztatcenie budynkéw do innych
zastosowan. Puste lub opuszczone budynki, ktére moga byc¢ przeznaczone do okreSlonego uzytku, moga
z tatwoscig nadawac sie do innego zastosowania. W ten sposdb zasoby pozostaja w obiegu, surowce s3a

oszczedzane, a koszty produkcji zmniejszane.

@ Wraz z przeksztatcaniem nieuzywanych budynkow
| istnieje potrzeba uwzglednienia obiegu zamknietego
odpadéw budowlanych i rozbiorkowych. Wedtug
Agencji Ochrony Srodowiska w Irlandii w 2021 r.
g powstato 9 milionéw ton odpaddéw budowlanych i

rozbiorkowych.

4 Historycznie rzecz biorgc, miasta daza do rozwoju
gospodarczego i technologicznego za wszelka cene.
: W oszczednym miesScie planowanie urbanistyczne
: koncentruje sie na dostarczaniu ustug mieszkancom
= w sposob sprawiedliwy spotecznie i fatwo dostepny.
Planowanie  urbanistyczne w  Walencji  jest
zaawansowane pod wzgledem Sciezek rowerowych biegnacych przez park miejski.
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W gminie Frederikshavn projekt zmienit kierownictwo, jesli chodzi o wudziat w ekscytujacym
miedzyregionalnym projekcie FEEL i osiggniecie celu. Oznacza to, ze my, Steen i Simone, z Centrum
Technologii i Srodowiska w gminie Frederikshavn jesteémy teraz koordynatorami projektu i jestesmy
odpowiedzialni za wktad w projekt FEEL z naszego regionu (Dania). Celem pozostaje opracowanie polityki,
ktora jeszcze mocniej umiesci oszczednos¢ w agendzie politycznej. Wigze sie to z tworzeniem Swiadomosci
na ten temat, wdrazaniem zmian w zachowaniu i ostatecznie potozeniem podwalin pod nowe dziatania.
Oboje uczestniczyliSmy w drugim wydarzeniu tematycznym w Walencji. Oprocz spotkania zaréwno
Z partnerami wiodacymi, jak

[ innymi partnerami
projektu, co byto bardzo
pouczajace, szczegOlnie
inspirujaca byta praca
Walencji W zakresie

promowania ruchu R "
rowerowego w miescie. = A _ £o b

W naszym regionie roSnie
Swiadomos¢ potrzeby
ponownego rozpatrzenia
niektérych z wczesniejszych
projektéw majacych na celu
zachecenie wiekszej liczby
0sO0b do jazdy na rowerze w
Danii. Celem jest nie tylko ‘
zrozumienie sukcesow i wyzwan stojacych przed tymi wczeéniejszym rzedsiewzieciami, ale takze
zbadanie potencjatu reaktywacji i aktualizacji tych inicjatyw w celu dostosowania ich do aktualnych potrzeb
i technologii. Bioragc pod uwage znaczace korzysci sSrodowiskowe i zdrowotne zwigzane z jazda na rowerze,
ozywienie tych projektow moze odegrac kluczowa role w poprawie zrébwnowazonego transportu w catym
kraju. Wigze sie to nie tylko z rewizja strategii i infrastruktury opracowanej w przesztosci, ale takze z
zaangazowahniem spotecznosSci w celu ponownego wzbudzenia entuzjazmu do jazdy na rowerze i wtaczenia
wspotczesnego podejscia do mobilnosci miejskie;j.

Po wydarzeniu tematycznym w Walencji kontynuowalismy prace nad projektem w gminie Frederikshavn.
W lutym organizujemy spotkania z naszymi interesariuszami wewnetrznymi w gminie i zewnetrznymi, aby
uzyskac ich wktad w to, czy maja wtasne przemyslenia na temat tego, w jaki sposéb mozemy wprowadzic
oszczednosc¢ do planu dziatania w ich obszarach, a co najwazniejsze, czy sa juz zaangazowani w
inicjatywy wspierajace program dziatan w zakresie oszczednosci. Celem jest p6zniejsze wtaczenie tych
dziatan do naszej polityki oszczednosci.
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Kazdego roku, w ostatni pigtek wrzesnia, Europejska Noc Naukowcow (wydarzenie organizowane w
wiekszosci krajow UE) sprawia, ze nauka staje sie dostepna dla wszystkich poprzez dziatania naukowe,
ktore 13cza edukacje z rozrywka, pokazujac roznorodnos¢ nauki i jej wptyw na codzienne zycie obywateli
w zabawny, inspirujacy sposob.

W 2023 r. Europejska Noc Naukowcow zostata zorganizowana w 26 krajach, w ponad 400 europejskich
miastach. Bistrita dotaczyta do europejskich miast nauki i innowacji 2023, stajac sie czescia najbardziej
znanej inicjatywy popularyzujacej nauke na poziomie europejskim.

W ramach tej inicjatywy Uniwersytet Babes-Bolyai (Bistrita University Extension) i Muzeum Okregowe Bistrita
- Nasaud zorganizowaty w Bistricie, w dniu 29 wrzesnia 2023 r., wydarzenie "Europejska Noc Naukowcow
2023", ktore obejmowato wiele interaktywnych dziatan dla spotecznosci (prezentacje, wystawy,
eksperymenty, wywiady, konkursy, warsztaty i gry).

Podczas tego wydarzenia
zaprezentowano  publicznie  projekt §
"Oszczedne miasta poprzez efektywnos¢
energetyczng i spotecznosci o niskim §

poziomie technologii”, w ktorym gmina
Bistrita jest partnerem. Zwrécono uwage
na cel projektu, wyjasniono termin
oszczednos¢, roznice miedzy |G
oszczednos$cia a wydajnoécia oraz g
podkreslono, ze uczestniczac w projekcie
FEEL, gmina Bistrita poprawi i zrewiduje
swoja lokalng  polityke  publiczna
"Regeneracja historycznego centrum
gminy Bistrita", w szczegdlnosci poprzez .|
wprowadzenie oszczednego podejscia i
koncepcji wystarczalnosci w dziedzinie g
rewitalizacji miast. b

Na stoisku przygotowanym dla Urzedu Miasta Bistrita wysSwietlany byt plakat projektu i materiaty
informacyjne. Tutaj zainteresowani mogli zapyta¢ o wiecej szczegdétow i porozmawia¢ z osobami
bezposrednio zaangazowanymi w projekt.

Dla gminy bardzo wazna byta mozliwos¢ zaprezentowania i rozpowszechnienia projektu FEEL na tym
wydarzeniu ze wzgledu na szeroki udziat publicznosci, od dzieci w kazdym wieku, nastolatkéw, ale takze
dorostych, ktorzy mieli okazje uczestniczy¢ w dziataniach na rzecz szkolnictwa wyzszego i instytucji
badawczych, jednostek gospodarczych, stowarzyszen i organizacji pozarzadowych.
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Regione Liguria zorganizowat trzy spotkania z interesariuszami po odbyciu wydarzen tematycznych.
Pierwsze spotkanie, ktérego gospodarzem byta A.R.T.E Imperia (Regionalna Agencja Terytorialna ds.
Budownictwa Prowincji Imperia) w dniu 14 lipca 2023 r., z udziatem przedstawicieli instytucji i regionu
Liguria, skupito sie na okresleniu roli i dziatan, ktore wtadze lokalne beda realizowa¢ do 2025 r.. Dziatania
te sa nastepujace:

przyczynianie sie do poprawy polityki regionalnej programu Garanzia Occupabilita Lavoratori (GOL),
finansowanego przez Next Generation EU - PNRR, identyfikacja nowych postaci zawodowych i nowych ustug
szkoleniowych skoncentrowanych na kwestiach aktywnego obywatelstwa, zréwnowazonego rozwoju
ekologicznego  oraz  edukacji w  zakresie o =

oszczednosci i wykorzystania energii.
Szkolenia skierowane do mtodych NEET promuja
mozliwosci szkoleniowe w punkcie pilotazowym
uruchomionym w siedzibie A.R.T.E. Imperia, w celu
rozszerzenia ustug mieszkalnictwa socjalnego,
rozpowszechniania zrownowazonych zachowan
zgodnych z zasadami ‘"oszczednosci" oraz
wzmochienia wspotpracy z najstabszymi grupami
spotecznymi i oSrodkami zatrudnienia.
W drugim spotkaniu, ktore odbyto sie 18
pazdziernika 2023 r., wzieli udziat przedstawiciele Sektora Spraw Europejskich i Miedzynarodowych
Regione Liguria, A.R.T.E. Imperia, Liguria Ricerche S.p.A (wewnetrzna firma wspierajaca planowanie
gospodarcze) oraz IRE S.p.A. (Liguryjska Regionalna Agencja ds. infrastruktury, odbudowy budynkow i
energii).
Skupiono sie na partycypacyjnym porownaniu dobrych praktyk, ktoére Region Liguria zidentyfikowat
wczesniej, przy wsparciu IRE S.p.A. i partnerstwa FEEL. Tworzac matryce, wybrano dobre praktyki, ktére
najlepiej wyrazaja cele projektu oraz przyciagaja i interesuja innych partnerow.
Wreszcie, rozszerzona grupa kluczowych interesariuszy wzieta wudziat w trzecim spotkaniu,
zorganizowanym we wspotpracy z A.R.T.E. Imperia w ich siedzibie w dniu 12 grudnia 2023 r.
W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele Centrum Zatrudnienia w Imperii, spétdzielni z obszaru Imperii,
. Centrum Edukacji Ekologicznej w Imperii, Uniwersytetu w Genui,

'-_' Confcooperative Liguria - sekcja Imperia, Regionalnego Parku Przyrodniczego
" Alpi Liguria, Centrum Obstugi Uzytkownikow, Regionalnego Biura Szkolnego,
. Szkoty Budowlanej w Imperii - Wspdlnego Komitetu Terytorialnego, Spotdzielni
" Ture Nirvane, przedsiebiorstwa spotecznego MeWe collaborative living oraz
agencji szkoleniowej ISFORCOOP z La Spezia.

Pierwsza sesja spotkania skupita sie na prezentacji projektu, jego
§| charakterystyce, celach i dotychczas zrealizowanych dziataniach. Ponadto

® wybrany instrument polityczny, program Garanzia Occupabilita Lavoratori

' (GOL), finansowany przez Next Generation EU - PNRR, przedstawit, w jaki
M sposob podmiot chciatby dziata¢ po zakonczeniu projektu FEEL.
y | Druga sesja pozwolita uczestnikom zaprezentowac siebie, swoja
rzeczywistosc¢ i swoje spostrzezenia podczas warsztatow, w ktorych zostali poproszeni o wskazanie, w
jaki sposob i jakie mozliwe dziatania ich sektor moze wnies¢ wktad w trzy tematy: oszczednosc,
zrownowazone zycie i NEET.

Ten ostatni temat byt przedmiotem interesujacej wymiany pomystéw, opinii i pomystow miedzy lokalnymi
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podmiotami. W rzeczywistosci méwiono o potrzebie aktywowania dwéch rodzajow szkolen w ramach
programu GOL:

- z jednej strony, aby aktywowac zielone szkolenia poprzez Sciezki przekrojowe, a tym samym zwracac
uwage na kwestie zrdwnowazonego rozwoju rozumianego pod katem 360 stopni.

- Z drugiej strony, aby wzmocnic¢ bezposredni zwigzek miedzy ukonczeniem kursu szkoleniowego a
integracja danej osoby ze Swiatem zawodowym.

16 czerwca 2023 r. Fundacja Klimat i Energia w Walencji (he Valencia Climate and Energy foundation) byta
gospodarzem lokalnego spotkania inaugurujacego projekt FEEL. Spotkanie to odbyto sie w Pierwszym
Urzedzie Energetycznym Walencji, gromadzac lokalnych i regionalnych interesariuszy z sektora
publicznego (Regionalna Agencja Energetyczna, Departament Funduszy UE wtadz regionalnych, Miejskie
Centrum Innowacji i Izba Handlowa), a takze z | :
sektora prywatnego (lokalna spétdzielnia ustug
energetycznych), sSrodowiska akademickiego g Oficina__
(Politechnika w Walencji) i lokalnych organizacji iy
spoteczenstwa obywatelskiego zaangazowanych
w transformacje energetyczna miasta.

Spotkanie byto dobra okazja do zapoznania
lokalnych interesariuszy z projektem FEEL i
nowymi  koncepcjami  oszczednych  miast,
trzezwosci energetycznej i spotecznosci o niskim |
poziomie technologii. IVACE, regionalna agencja
energetyczna, ktéra dziata jako partner

stowarzyszony w studium przypadku Walencji,
przedstawita obecny program operacyjny na lata 2021-2027 wspierajacy projekty transformacji
energetycznej we Wspdlnocie Walencji za pomoca réznych dotacji. Byta rowniez okazja do wyciagniecia
whnioskéw z udanego projektu Interreg Europe "Delta Lady", ktory wspierat elektryfikacje todzi w Parku
Naturalnym Albufera w Walencji dzieki dotacjom z programu EFRR. Wreszcie, lokalni interesariusze zostali
poproszeni o zidentyfikowanie interesariuszy i dobrych praktyk na terytorium Walencji zwigzanych z
tematami projektu w celu utworzenia grupy monitorujacej projekt i wymiany dobrych praktyk z innymi
interesariuszami projektu na poziomie europejskim.

Wkrotce po lokalnym spotkaniu inauguracyjnym, w dniach 27-28 czerwca 2023 r., Valencia Climate and
Energy, wraz z lokalnymi interesariuszami z IVACE i Politechniki w Walencji, wzieta udziat w pierwszym
wydarzeniu tematycznym projektu w Warszawie. Prezentacje i wizyty na miejscu przyniosty kilka
interesujacych pytan, na ktore trzeba bedzie odpowiedzie¢ na poziomie lokalnym, takich jak mozliwosci
zrozumienia, w jaki sposéb punkty kompleksowej obstugi (ONE-STOP-SHOPS) w zakresie transformacji
energetycznej moga zintegrowac wystarczalnosc i oszczednosc¢ przy wsparciu Programu Operacyjnego, lub
w jaki sposdb mozna zwiekszyc skale inicjatyw low-tech poza projektami pilotazowymi w Walencji.

Po wakacjach fundacja Valencia Climate and Energy powitata konsorcjum FEEL w Walencji, gdzie w
listopadzie 2023 r. odbyto sie 2. wydarzenie tematyczne projektu (skoncentrowane na "Przejsciu do
oszczednego miasta: model biznesowy; akceptacja spoteczna i przyjecie"). Fundacja Valencia Climate and
Energy wspotorganizowata wydarzenie, ktore obejmowato inspirujaca wycieczke do kilku dobrych praktyk
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zidentyfikowanych w miescie, gdzie partnerzy projektu mieli okazje omowic i zastanowic sie nad
barierami i czynnikami sprzyjajacymi, ktore wptynety na rozwdj niektérych waznych projektow dla miasta
Walencja. Lokalna grupa FEEL zostata rowniez zaproszona do udziatu w spotkaniu, a niektorzy lokalni
interesariusze ze sSrodowisk akademickich i sektora prywatnego wzieli udziat w dziataniach.

Lokalna praca bedzie ksztattowana przez niektore wnioski z drugiego spotkania proejktowego, w tym
potrzebe uczynienia transformacji przyjemna i oparta na wspotpracy, wymog zachowania otwartego
umystu w odniesieniu do wynikdw procesu, a takze znaczenie (a czasem trudnosc) uzyskania akceptacji
spotecznej.

W dniach 27-28 czerwca 2023 r. w Warszawie odbyto sie wydarzenie tematyczne nr 1 projektu FEEL "Rozwdj

oszczednego podejscia: ultra proste rozwigzania, wystarczalnoS¢ i zaangazowanie spotecznosci'.

Spotkanie koncentrowato sie na zbadaniu i
omowieniu nastepujacych kwestii:

e Oszczedne podejscie: Umiejetnos¢
znajdowania sposoboéw na osiagniecie
podobnych rezultatdw przy mniejszych |
naktadach. Zacheca do kreatywnosSci i
zaradnoSci, aby unikna¢ niepotrzebnej
konsumpcji i wydatkow.

e Zarzadzanie energig i zasobami: Odnosi sie
do sposobu, w jaki obchodzimy sie ze
wszystkim, od energii elektrycznej i wody po
materiaty i odpady. Celem jest madre i
wydajne korzystanie z tych zasobodw.

e Bardzo proste rozwigzania: Koncentruje sie na stosowaniu prostych i niedrogich rozwiazan, ktére sa
fatwe do wdrozenia i zrozumienia. Pomysl o zaawansowanych technologicznie metodach, fatwo
dostepnych materiatach i podejsciu "zréb to sam".

e Wystarczalnos¢: Ktadzie nacisk na uzywanie tylko tego, czego naprawde potrzebujemy, zamiast
oddawac sie marnotrawstwu. Promuje odpowiedzialne nawyki zakupowe i czerpanie satysfakcji z
mniejszej ilosSci.

e Zaangazowanie spotecznosci: Podkresla potrzebe zaangazowania spotecznosci w procesy decyzyjne i
wdrozeniowe zwigzane z zarzadzaniem energia i zasobami. Zacheca do wspotpracy i zapewnia, ze
rozwigzania zaspokajaja potrzeby i preferencje ludzi, ktérych dotycza.

Po spotkaniu w Warszawie, w dniach 6-8 listopada 2023 r. w Walencji w Hiszpanii odbyto sie wydarzenie
tematyczne nr 2 zatytutowane "Przejscie do oszczednego miasta: model biznesowy; akceptacja spoteczna
i przyjecie". To kolejne wydarzenie pogtebito praktyczne aspekty wdrazania oszczednego podejscia w
Srodowiskach miejskich. Partnerzy zastanawiali sie, jak opracowac zréwnowazone modele biznesowe,
wspiera¢ akceptacje spoteczng tych zmian i zacheca¢ do ich powszechnego przyjmowania. Dyskusje
dotyczyty innowacyjnych mechanizméw finansowania, skutecznych strategii komunikacji i inicjatyw
angazujacych spotecznos¢, ktore mogtyby wypetni¢ luke miedzy intencja a dziataniem.

W ramach tych wspdlnych dziatan partnerzy projektu aktywnie wymieniali sie najlepszymi praktykami z
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catej Europy. Te réznorodne podejscia, dostosowane do unikalnych warunkow kazdego regionu,
dostarczyty cennych spostrzezen i inspiracji. Dzieki pomocy regionalnych decydentow i zmianom w
polityce, te sprawdzone rozwigzania mogty zosta¢ skutecznie ponownie zastosowane i wdrozone w
nowych kontekstach, przyczyniajac sie do szerszego postepu w zakresie zrbwnowazonego rozwoju w
catej Europie. To wzajemne przenikanie sie pomystéw jest Swiadectwem sity miedzynarodowej wspotpracy
w rozwigzywaniu wspolnych wyzwan srodowiskowych.

Wspolny wysitek ten miat na celu osiggniecie trzech filarow oszczednosci: Ulepszanie dla wydajnosci,
dazenie do optymalizacji istniejgcych systemow i procesow w celu minimalizacji odpadéw; Unikanie dla
wystarczalnosci, promowanie Swiadomej konsumpcji i zmian zachowan w celu zmniejszenia ogdélnego
popytu; oraz Przesuniecie dla obu, przyjecie innowacyjnych, tanich rozwigzan, ktore jednoczesnie
zwiekszajg wydajnosSC i zmniejszaja zuzycie. Poprzez wspotprace partnerzy projektu maja nadzieje
opracowac powtarzalne strategie i narzedzia, ktére umozliwiag spotecznoSciom przyjecie bardziej
zrownowazonego stylu zycia.

Oszczedne zycie to nie samotny akt! Spotkania te 13cza regionalnych decydentéw, przedsiebiorstwa i
grupy spoteczne. Wyobraz sobie zaangazowanie lokalnych lideréw w celu uzyskania ich wsparcia,
wspotprace z przedsiebiorstwami w celu opracowania zrownowazonych rozwiazan i umozliwienie
spotecznosciom aktywnego udziatu w oszczednych inicjatywach. Dzieki budowaniu tych partnerstw
wszyscy korzystaja na postepie "Oszczednych Miast".

Agencja Energetyczna Pétnocnej
Szwecji zorganizowata inauguracje
i konferencje regionalng w Gminie
Overkalix, partnerskiej gminie
stowarzyszonej, 17 sierpnia 2023
r. W konferencji wzieli udziat

wszyscy lokalni interesariusze, a
Agencja Energetyczna Potnocnej
Szwecji przedstawita ulepszenia
polityki w planie energetycznym
Gminy Overkalix. Ponadto podczas
inauguracji Agencja Energetyczna
Pétnocnej Szwecji zaprezentowata
wyniki z Wydarzenia
Tematycznego 1 w Warszawie, w
tym wszystkie dobre praktyki.
Interesariusze pracowali w

grupach, aby zidentyfikowac Tylny rzad od lewej: 1. Cajsa Norman, 2. Harri Kylmdnen, 3. Per Larsson, 4. Jan
mozliwoéci nauki z tej Iisty Johansson, 5. Niclas Hokfors, 6. Per Nilsson Tourda, 7. Rune Ekholm, 8. Emil Bystrom.
Front row: 1. Lina Widenmo, 2. Siv Larsson, 3. Anna-Lena Bjdlmsjo, 4. Anna Widen, 5.

dobrych praktyk dla Gminy

Isabella Katsimenis.

Overkalix jako elementu nauki
miedzyregionalnej.
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W pazdzierniku Gmina Overkalix, Partner Stowarzyszony,
wraz z Agencja Energetyczna Pétnocnej Szwecji rozpoczety
przygotowania do Wydarzenia Tematycznego 2 w Walencji.
Przygotowywano plan prac i analizowano dobre praktyki.

W planie prac oraz w udoskonaleniu polityki energetycznej

Gminy Overkalix znalazto sie wiecej przyktadow
oszczednosci i rozwigzan nisko-technologicznych.
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